附件2：
 “5.25我爱我”心理健康教育月活动安排
一、校级活动及安排
1、体验、感悟、成长——辅导员心理团体培训
活动内容： 邀请心理专家来学校，开展心理团体辅导活动，通过团体辅导有效减轻辅导员的工作压力与心理压力，重新认识自我，发掘出自我支持的力量，同时也使得长久被压抑的情绪得以释放，促进辅导员身心健康，有助于形成健康向上的辅导员团队文化。

活动时间：4月上旬
活动地点：团体辅导室
主办：心理咨询中心
2、心灵面对面——广场心理咨询及师生心愿签名
活动内容： 在学校开展广场心理咨询、趣味心理测试及广场签名等活动，提供性格、心理、健康、人际等内容的心理测试，解答学生心理困惑，发放心理健康宣传资料，使广大同学了解心理的广博与作用，激发了学习心理知识的兴趣，促进学生关注自身、关注心理、关注健康。
活动时间：5月上旬
活动地点：校园主干道
主办：心理咨询中心、大学生心理社团
3、心灵导航——专家心理讲座
具体安排另行通知
3、心理健康教育系列活动总结表彰会
活动内容：根据各学院开展本次心理健康周（月）活动的实际情况进行梳理、总结，每个学院汇报活动前期的准备、活动的实施开展以及学生参与院级活动效果，学校心理健康教育中心将对本届活动中表现突出的集体和个人进行表彰与奖励。
评选奖项：2个先进集体，3个先进个人。
活动时间：6月上旬
活动地点：地点另行通知 
主办：心理咨询中心
三、活动注意事项
 1. 各学院认真做好活动方案，提前1-2周交到心理咨询中心。各项活动报名表需加盖学院公章，电子版和纸质版于4月上旬提交到心理咨询中心。
2. 各比赛设一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名、优秀奖若干，均颁发荣誉证书与纪念品，心理咨询中心推荐优秀作品到示范中心和省基地进行宣传推广。
