附件1：
“3.20咱爱您”心理健康教育周活动安排
各学院：
“3.20咱爱您”心理健康周将开展“享健康(乐成长(绘青春”为主体的六个“进”系列活动。即教育长廊进站点、调查问卷进宿舍、互动沙龙进班级、心理访谈进家庭、健康讲座进人心、社团活动进朋辈。 
一、教育长廊进站点
为普及心理知识,丰富校园生活，提高学生心理保健意识和心理调适能力，心理咨询中心统一制作和发放《南通师范高等专科学校心理健康教育系列知识展板》，各学院在宣传周期间全程在本学院学生活动区域布展，集中就心理健康、生命教育、情绪调控、恋爱心理、人际交往技巧等知识进行宣传教育；具体宣传形式可根据学院实际自行补充完善。
二、调查问卷进宿舍
心理咨询中心统一制作和发放《大学生心理健康状况调查问卷》，请各学院发放到各个年级全体宿舍；并以宿舍为单位开展相关的团队学习与调查活动。
三、互动沙龙进班级
以班级为单位组织开展。班级心理委员为活动主要负责人，各学院心理辅导员、班主任协助完成。各学院可在主题班会的成功经验和优秀成果基础上，开展更加丰富多彩的沙龙活动，以“坚韧之美，你我同行”等主题引导学生畅所欲言、共话成长。
四、心理访谈进家庭
各学院要坚持以人为本的原则，深入细致地排查和分析学生心理情况，要积极关注特殊学生群体和重点学生个案，由心理辅导员带领班主任，针对部分学生在学业适应、压力管理、人际交往、职业发展等方面的问题，与相应的学生家长通过网络、电话、现场等方式进行更深入的沟通与交流，细致做好家校联动工作的同时对学生提供更加精准的成长支持与帮助。
五、社团活动进朋辈
大学生心理社团在宣传周期间，结合“健康习惯养成”、“坚韧之美”、“乐享青春”等学生关注的话题，以朋辈互助的模式，开展主题化和特色化的校园文化活动，进一步丰富宣传周的教育内容与形式。
